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Согласитесь: спокойные, тихие и послушные дети пугают! 

Сразу начинаешь думать: "Ой, что это с ним не так?" Но 

нормально ли это, если ребенок 24 часа в сутки скачет по головам своих ошалевших родителей? 

И где граница между нормой и "перебором"?  

Активный ребенок - это хорошо, это значит, что он здоров. 

Но если это так естественно, почему неврологи в один голос называют гиперактивность 

патологией и так и норовят прописать непоседе успокоительные? Оказывается, есть большая 

разница между просто активностью и навязчивой перевозбудимостью. 

Гиперактивный ребенок: 
- Он находится в постоянном движении и просто не может себя контролировать, то есть даже 

если он устал, он продолжает двигаться. 

- Быстро и много говорит, глотает слова, перебивает, не дослушивает.  

- Его невозможно уложить спать, а если спит, то урывками, беспокойно.  

- Ребенок - неуправляемый, при этом он абсолютно не реагирует на запреты и ограничения.  

- Часто провоцирует конфликты. Не контролирует свою агрессию - дерется, кусается, 

толкается. 

Что нужно сделать, чтобы малыш избавился от "излишков" активности? Создать ему 

определенные условия жизни. Сюда входит спокойная психологическая обстановка в семье, 

четкий режим дня (с обязательными прогулками на свежем воздухе, где есть возможность 

порезвиться на славу). Придется и родителям потрудиться.  

А также воспользуйся такими советами: 

- Бесполезно его ругать, наказывать, устраивать унизительные молчаливые бойкоты. Этим вы 

добьетесь только одного - снижение самооценки. 

-Научить ребенка управлять собой - Контролировать свои эмоции ему помогут "агрессивные" 

игры. Негативные эмоции есть у каждого, в том числе и у вашего ребенка, только табу, скажите 

ему: "Хочешь бить - бей, но не по живым существам (людям, растениям, животным)". Можно 

бить палкой по земле, бросаться камнями там, где нет людей, пинать что-то ногами. Ему просто 

необходимо выплескивать энергию наружу, научите его это делать. 

- В воспитании необходимо избегать двух крайностей – проявления чрезмерной мягкости и 

предъявления ему повышенных требований. Нельзя допускать вседозволенности: детям должны 

быть четко разъяснены правила. 

- Ребенка нужно хвалить в каждом случае, когда ему удалось довести начатое дело до конца.  

- Необходимо оберегать детей от переутомления, связанного с избыточным количеством 

впечатлений (телевизор, компьютер), избегать мест с повышенным скоплением людей 

(магазинов, рынков и пр). 

- В некоторых случаях излишняя активность и возбудимость могут быть результатом 

предъявления ребенку родителями слишком завышенных требований.  

- "Движение -это жизнь", недостаток физической активности может стать причиной 

повышенной возбудимости.  

- Иногда нарушения поведения могут оказаться реакцией ребенка на психическую травму, 

например, на кризисную ситуацию в семье, развод родителей. 

- Обдумывая рацион ребенка, отдавайте предпочтение правильному питанию, в котором не 

будет недостатка витаминов и микроэлементов. Гиперактивному малышу больше, чем другим 

деткам необходимо придерживаться золотой середины в питании: поменьше жареного, острого, 

соленого, копченого, побольше вареного, тушеного и свежих овощей и фруктов. Еще одно 

правило: если ребенок не хочет есть - не заставляйте его! 

- Подготовьте своему непоседе активные виды спорта. 

- Приучайте малыша к пассивным играм. Мы читаем, а еще рисуем, лепим. Даже если вашему 

ребенку трудно усидеть на месте, он часто отвлекается, следуйте за ним, но после 



удовлетворения интереса постарайтесь возвратиться с малышом к предыдущему занятию и 

довести его до конц 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


